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お尻を見られるの
恥ずかしい…

大腸内視鏡が敬遠される原因のひとつに
「羞恥心」があります（とくに女性）。

便潜血陽性者のうち４割は内視鏡検査を
受けない（CTCメルマガ Vol.30より）

Some people (especially woman) avoid colonoscopies because of "embarrassment."



日本消化器内視鏡学会雑誌 Vol. 61, 2019

アンケート調査でも証明
されています。

女性は女性医師からの大腸内視鏡検査を
希望する傾向があります。
Women prefer CS performed by female physicians

After CS by male physician

Preferring male vs female endoscopist for the next CS (woman participant)

After CS by female physician Female physician



そして、先日のアンケート結果です。

女性はとくに女性医師・技師を希望する傾向があります。
（今回は医療関係者が対象ですので、一般ではもっと強い可能性が高いですね）

大腸内視鏡を受けるなら同性の医師がよいですか？

はい

どちらでもよい

いいえ
はい

どちらでもよい

男性３８名 女性９名

大腸CTを受けるなら同性の医師がよいですか？

男性３８名 女性９名
はい

どちらでもよい

いいえ

はい

どちらでもよい

These are the survey results from my newsletter subscribers

Do you prefer a doctor of the same gender for a colonoscopy?

Either Either

Either Either

Yes
Yes

Yes

Yes

Do you prefer a technologist of the same gender for a CT colonography?



「同性の医師・技師を希望する」最も多かった理由

羞恥心を取り除く手段として「同性」スタッフが有効のようです（とくに女性）。

大腸内視鏡(CS) 恥ずかしい

大腸CT(CTC) 恥ずかしい

「どちらでもよい」「希望しない」最も多かった理由

技術・質が高ければよい

とくにない・気にならない

こちらは、まさに医療
人らしい回答ですね。

恥ずかしいので同性に
お願いしたい、という

ことですね。

The most common reason for preferring a same-gender

大腸内視鏡(CS)

大腸CT(CTC)

The most common reason for choosing either 

Embarrassed by the opposite gender

It doesn’t matter

Quality is a priority

Embarrassed by the opposite gender



気になる女性医師・診療放射線技師の数は？

医師 (Dr) 診療放射線技師 (RT)

人数 303660人 57490人

女性の比率 23％ 27％

消化器内科医の比率 3.5％ ー

女性の数（概算） 2500人 15000人

https://www.stat.go.jp/data/kokusei/2020/kekka.html
総務省統計局データ（2020年）

https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/ishi/20/index.html
令和2年医師・歯科医師・薬剤師統計（厚生労働省）

女性診療放射線技師による大腸CTが増えれば、女性消化器内科医
による大腸内視鏡のニーズを大幅にカバーできそうです！

How many female doctors and technologists are there in Japan?

Female endoscopists Female technologists

CTC by female technologists may significantly compliment the CS by female endoscopists

https://www.stat.go.jp/data/kokusei/2020/kekka.html
https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/ishi/20/index.html
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